
何周歩いたかな～？

頑張って歩きましたよ～！

さ！歩くよ！

今
回
は
発
煙
筒
を
使
っ
て
避
難
訓
練
を

行
い
ま
し
た
。
ご
町
内
の
皆
様
の
ご
参
加

も
あ
り
無
事
に
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。今

後
も
利
用
者
様
・
入
居
者
様
の
安
全

対
策
を
よ
り
強
固
な
も
の
に
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
ご
協
力
下
さ
っ
た
皆
様

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

お
心
遣
い
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
！

救
急
救
命
訓
練
で
は
心
肺
蘇
生
法
と

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
を
習
い
ま
し
た
。

毎
年
訓
練
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
毎

回
気
づ
き
が
あ
り
ま
す
。
急
を
要
す
る

事
態
が
起
こ
っ
て
も
的
確
に
対
応
し
て

人
命
を
救
助
で
き
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら

も
機
会
を
つ
く
り
訓
練
を
続
け
て
参
り

ま
す
。

庭
に
咲
く
ピ
ン
ク
の
タ
チ
ア
オ
イ
を
見
る
と

花
を
摘
ん
で
遊
ん
だ
子
ど
も
の
頃
が

思
い
出
さ
れ
ま
す
。

セ
ミ
の
声
も
に
ぎ
や
か
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

夏
で
す
ね
。

暑
さ
に
負
け
ず
、
ひ
ま
わ
り
の
よ
う
に

活
気
あ
る
毎
日
を
過
ご
し
た
い
も
の
で
す
ね
。

広
報
委
員
会
一
同

歩いた分貼ればいんだな

今年度ほのぼのでは部署ごとに課題研究を進めています。
デイサービスでは『歩行訓練』をテーマに掲げ、歩行回数
分のお花紙を模造紙に貼り付けて、利用者様全員で絵の完成
を目指します。利用者様の下肢筋力や背筋力、心肺機能の向
上となる、効果的な歩行練習に取り組むため、一丸となって
日々頑張っています◎

今
年
度
も
た
く
さ
ん
の
訪
問
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
皆
様
に
起
こ
し
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

入
居
者
様
・
利
用
者
様
は
毎
回
楽
し

み
に
し
て
お
ら
れ
、
良
い
刺
激
と
な
っ

て
お
り
ま
す
。
お
越
し
い
た
だ
い
た
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
様
に
は
心
よ
り
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

まずはお花紙を
丸めて準備！

わたしは４周がんばったよ

わたしは５周！

ここでいっかの～

今これだけ虹の絵が
完成しています！

・
諏
訪
部
浩
様
・
金
子
武
弘
様
・
小
林
秀
喜
様

・
近
藤
義
昭
様
・
諏
訪
部
栄
子
様

・
長
谷
川
美
智
子
様
・
川
井
泰
子
様
・
関
晋
作
様

・
丸
山
ス
ミ
子
様
・
今
井
ヒ
デ
様
・
西
巻
洋
一
様

・
古
田
島
仁
様
・
喜
久
鮨
様
・
阿
部
勇
作
様

・
生
越
定
治
様
・
関
と
し
子
様
・
漆
原
シ
ズ
様

・
田
中
益
美
様
・
金
子
英
明
様
・
吉
井
保
様

・
田
中
邦
彦
様
・
飯
野
八
千
代
様
・
楠
本
瑞
枝
様

・
水
島
い
づ
み
様
・
酒
井
美
和
子
様
・
丸
山
歩
様

・
高
橋
八
重
様
・
渡
邉
良
春
様
・
楠
本
修
様

・
渡
邉
渚
様
・
渡
邉
洋
子
様
・
渡
邉
真
佳
様

・
滝
澤
千
弥
子
様
・
星
野
哲
男
様
・
横
山
芳
子
様

・
田
中
繁
様
・
藤
巻
洋
子
様
・
丸
山
小
百
合
様

・
う
ち
が
ま
き
絆
様
・
佐
藤
守
様

・
み
つ
美
容
室
様
・
近
藤
隆
市
様
・
関
謙
一
様

・
麻
田
弘
潤
様
・
小
松
屋
商
店
様
・
妙
高
寺
様

・
古
田
島
隆
様
・
黒
崎
有
子
様
・
杵
渕
ノ
ブ
様

・
沢
中
節
子
様
・
戸
田
商
店
様
・
真
宗
寺
様

（
順
不
同
）



グループホームほのぼのでは入居者様の生きがいやその人らしい生活を
送れるよう、生活の質を高める目的でレクリエーションに取り組んでいます。
おかげさまで地域の皆様に支えられて様々な取り組みを行えており、ご協
力頂いている皆様には心より感謝申し上げます。

バラいっぱいで
きれいだった♡

美味しいお茶とお菓子◎
ご馳走様でした！

ごっつぉで美味しかった！

２つのユニット合同で
お茶会しましたよ

蛍の話で盛り上がりました♪

さすがお話が上手！
あ～面白い！

調理さんの作ってくれた
七夕ゼリーおいしいわ♪

特別ラーメンのお味は
最高！美味しい！

美味しくって
全部食べちゃいました

お刺身が美味しい♡

美味しいです♪

防災対策として、入居者様の避難が完了した
居室の札を裏返して、全スタッフが分かるよう
にしました。愛染棟も川井棟も手作りです。

がんばれ～！
がんばれ～！

身を乗り出して
応援も一所懸命！

季節に合わせて

入居者様でモザイクアートを作成！

少しでも季節を感じて頂けるように、お部屋の装
飾を時期に合わせて変えています。入居者様みんな
の力が合わさって、次々と大作が生み出されます♪


