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3/1～5/30までを掲載させていただいております

信
濃
川
が
増
水
し
、
ほ
の
ぼ
の
へ
の

被
害
を
想
定
し
た
水
害
避
難
訓
練
を
行

い
ま
し
た
。
入
居
者
様
、
利
用
者
様
と

も
に
訓
練
開
始
の
合
図
に
慌
て
る
こ
と

な
く
、
職
員
指
示
の
元
、
持
ち
出
し
袋

を
背
負
い
、
落
ち
着
い
て
避
難
場
所
ま

で
避
難
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
こ
最
近
、
各
地
で
大
き
な
地
震
が

頻
繁
に
起
こ
っ
て
お
り
、
中
越
大
震
災

を
経
験
し
た
私
達
は
自
然
災
害
の
怖
さ

を
身
を
も
っ
て
経
験
し
て
い
ま
す
。
日

頃
か
ら
対
策
を
講
じ
る
こ
と
が
重
要
と

肝
に
銘
じ
、
備
え
た
い
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。

毎
月
11
日
に
イ
オ
ン
様
で
行
わ
れ
て
い

る
お
買
い
物
さ
れ
た
レ
シ
ー
ト
を
専
用
の

箱
に
投
函
い
た
だ
く
と
合
計
金
額
の
1
％

分
の
品
物
を
寄
贈
し
て
下
さ
る
取
り
組
み

で
左
記
の
品
物
を
購
入
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
イ
オ
ン
様
、
ほ
の
ぼ
の
へ
投
函

お
心
遣
い
感
謝
申
し
上
げ
ま
す

暖
か
く
な
り
、
晴
れ
の
日
に
は
外
気
浴
や

外
で
の
体
操
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
散
歩

な
ど
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
ヤ
ギ
と
の
ふ
れ

あ
い
も
皆
様
大
変
喜
ば
れ
て
お
り
、
と
て
も

よ
か
っ
た
で
す
。

今
後
も
皆
様
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
イ
ベ
ン

ト
を
企
画
し
て
い
き
ま
す
。広

報
委
員
会
一
同

塩殿で生まれた子ヤギがほのぼのへ
遊びに来てくれて、可愛い子ヤギに皆さんメロメロ
緊張気味に抱っこされる姿や可愛いとニコニコな

笑顔が溢れ、楽しいひとときでした！
ちょっと
ドキドキ

幸せの黄色いレシート

水害避難訓練

●
バ
ス
マ
ッ
ト

●
洗
濯
バ
サ
ミ

●
ヘ
ア
ブ
ラ
シ

●
食
器

●
布
巾

等

防火管理協会様より表彰

可愛いヤギ
だね～

し
て
下
さ
っ
た

皆
様
、
厚
く
御

礼
申
し
上
げ
ま

す
。

小
千
谷
地
域
防
火
管
理
協
会
様
よ
り
事
業

所
内
に
お
け
る
適
正
な
防
火
管
理
、
定
期

的
な
消
防
訓
練
を
熱
心
に
実
施
し
て
い
る

な
ど
の
功
績
に
よ
り
令
和
4
年
度
優
良
企

業
と
し
て
表
彰
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
後
も
設
備
点
検
等
も
含
め
、
安
全
に

利
用
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
努
め
ま
す
。

・
西
村
テ
ル
様

・
高
橋
長
美
様

・
廣
井
智
美
様

・
小
林
秀
喜
様

・
近
藤
義
明
様

・
阿
部
里
奈
様

・
関
浩
美
様

・
関
和
幸
様

・
楠
本
修
様

・
丸
山
歩
様

・
関

と
し
子
様

・
杵
渕

み
ど
り

様

・
森
君
代
美
様

・
長
谷
川
均
様

・
諏
訪
部
栄
子
様

・
長
谷
川
美
智
子
様

・
水
上
ノ
リ
様

・
み
つ
美
容
室
様

・
う
ち
が
ま
き
絆
様
・
戸
田
商
店
様

（
順
不
同
）

桜
の
木
の
下
で

パ
シ
ャ
リ



「一人一人に寄り添った個別ケア・
レクリエーションの充実を図る」

「季節の野菜を使って、バランスよく
飽きない味付けの食事作り」

「人と人とのふれあいを大切に好きなことが
継続できるよう関わらせていただく」

「張り合いを持って生活をしていただけるように
入居者様の気持ちに寄り添い、
みんなで笑顔の輪を広げよう！」

「年をとっても、障がいをもっても高齢者が住み慣れた地域で
暮らせるまちづくり」の理念の基、各ユニットで新年度の目標を立てました。
これからも「その人らしいあり方」を心がけ、より良い介護を目指します。
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