
【9月の予定】

(毎週金曜日)9/1・8・15・22・29日 9：30～11：30 お茶の間城内

9/10(日）オレンジカフェ 13：00～15：00

9/12(火)食生活講座 10:00～11:00 管理栄養士 伊藤香代子先生

参加費
お茶の間300円 ※お茶・菓子含む

城内3丁目3-2 西高前通り

■ご利用や見学など、ぜひ、お気軽におたずねください。

社会福祉法人ほのぼの小千谷福祉会

電話 81-4010（担当：長谷川）

お茶の間城内 電話 080-5742-4580

お茶の間
城 内

移転

（内容）軽体操や体を動かすゲームや手先を使う簡単な作業、茶話会

オレンジカフェ
100円 ※お茶・菓子含む

城内４丁目2-29 あすえ～る向かい


	スライド 1

